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Teamkurs Astma/KOL 

Astma/KOL-mottagningar har idag stor betydelse för ett strukturerat omhändertagande av astma- och KOL-
patienter i primärvården. Sedan teamkurserna senast omarbetades har såväl en del av förutsättningarna som 
kraven förändrats. Idag arbetar t.ex. de flesta team med både astma- och KOL-patienter och nu finns klara 
riktlinjer för hur en astma/KOL-mottagning bör arbeta och struktureras. En viktig förändring är att de nya 
kriterierna ger stöd för hur man ska lägga upp sitt arbete och vad man förväntas hinna med då man har 
begränsat med tid till sitt förfogande. Kriterierna definierar också skillnaden mellan en godkänd respektive 

optimal astma/KOL-mottagning.

Inbjudan till terapiinriktad utbildning 

Teamkurs Astma/KOL

En mötesplats från AstraZeneca
Kunskapen, inspirationen och verktygen som utvecklar 

strukturerat omhändertagande av astma- och KOL-patienter 

25–26 april 2012 
Enköping
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IPULS nr 20110042.

IPULS har granskat och godkänt denna utbildningen. 

Fullständig utbildningsbeskrivning finns på www.ipuls.se.

Syfte och mål
Teamkurs Astma/KOL är en teamkurs i AstmaKOL-Akademiens regi som avser att ge er en interaktiv utbildning med 
målet att starta, förbättra och utveckla arbetet på astma/KOL-mottagningen samt stärka samarbetet i ert astma/KOL-
team. Med förbättrad kunskap, bättre omhändertagande och större behandlingsmöjligheter så kan astma- och KOL-
patienternas livskvalitet ökas.

I Teamkurs Astma/KOL kommer såväl patienterna som astma/KOL-teamet och dess samarbete på mottagningen att få 
stort fokus. Förutom detta kommer det att finnas tid för diskussioner kring hur man vill lägga upp sin verksamhet och 
identifiera områden för utveckling och förbättring.

Mål med Teamkurs Astma/KOL: Efter utbildningen har teamen en gemensam referensram att jobba utifrån och de 
har identifierat olika åtgärder i en handlingsplan som kommer att förbättra och effektivisera arbetet inom astma/KOL-
teamet.

Målgrupp
Teamkurs Astma/KOL är avsedd för distriktsläkare och sjuksköterskor, och andra teammedlemmar som exempelvis 
sjukgymnast, arbetsterapeut, kurator och dietist, med intresse för astma och KOL. Krav för teamets medverkan är att 
samtliga är registrerade användare på astmakolakademien.se och att såväl sjuksköterskan som läkaren från teamet 
närvarar under kursen. Inför kursen rekommenderas det att läsa Distanskurs Astma och KOL som finns tillgängliga 
på www.astmakolakademien.se. Detta för att repetera baskunskaperna om astma och KOL inför Teamkursen, då 
dessa inte kommer att behandlas under utbildningen. 

Föreläsare
Per Rönmark, allmänläkare/verksamhetschef, VC Stadsfjärden, Sörmland

Elisabeth Riedl, astma/KOL-sjuksköterska, Skiftinge VC, Sörmland

Mats Arne, specialistsjukgymnast och med. dr, Primärvårdens FoU enhet/Kronoparkens VC, Karlstad

Susanne Fredriksson, inspiratör, Malmö

Varmt välkomna!
AstraZeneca AB
AstraZeneca Sverige
Terapiområde andningsvägar

Sara Ericsson	 Sara Horn	 Gisela Nilsson 		  Maria Karlsson

Key Account Manager	 Key Account Manager	 Key Account Manager	 Key Account Manager

Program dag 1

08.30 – 09.00	 Samling, kaffe

09.00 – 09.30	 Inledning  
		  – presentation av föreläsare och deltagare

09.30 – 10.00	 Astma och KOL – utmaningar idag

10.00 – 12.00	 Team – varför och hur?

12.00 – 13.00	 Lunch

13.00 – 17.00	 Vad säger riktlinjerna, diagnostisering  
		  och uppföljning – Astma & KOL

		  – Inklusive 30 minuters paus

19.00		  Middag

Program dag 2

08.30 – 09.30	 Vad innebär enkelt rökslutarstöd?

09.30 – 10.30	 Fysisk aktivitet vid astma och KOL

10.30 – 12.15	 Workshops: 

	 	 • Spirometri

	 	 • Uppföljning 

	 	 • Inhalatorer och inhalationsteknik 

		  – Inklusive 15 minuters paus

12.15 – 13.15	 Lunch 

13.15 – 14.00	 Forts. Workshops 

14.00 – 16.30	 Teamarbete – Handlingsplan för 
		  teamet och avslutning

		  – Inklusive 15 minuters paus

Tid och plats
25–26 april 2012
Fagerudd Konferens, Enköping  

Deltagare
Kursen riktar sig till team som arbetar inom astma och 
KOL. Teamet kan bestå av doktor, sköterska, sjukgymnast, 
arbetsterapeut, kurator och/eller dietist. Maximalt får 10 team 
plats per kurs. De team som först anmäler sig får garanterad 
plats. Anmälan är bindande.

Förutsättningar, måltider och logi
Enligt överenskommelse mellan Sveriges Kommuner och Lands-
ting (SKL) och Läkemedelsindustriföreningen (LIF) skall ditt 
deltagande vara godkänt av huvudman. Under förutsättning att 
din huvudman godkänner ditt deltagande står AstraZeneca för 
kurskostnad samt måltider. 

Resor och logi (bokning samt kostnad för övernattning) står del-
tagarna själva för.

Anmälan
Anmälan sker via bifogat svarskort. Sista svarsdatum är 24 
mars 2012. Önskas boende på Fagerudd Konferens bokas detta 
på tel: 0171 – 802 90. Uppge deltagande i Teamkurs Astma/
KOL, AstraZeneca. Bokning måste ske senast 2 april 2012. 
Prisexempel 1462 kr exkl. moms för enkelrum inkl. frukost. 

Kursansvarig/upplysningar
Gisela Nilsson, Key Account Manager, 0727-09 40 46,  
gisela.nilsson@astrazeneca.com

Sara Ericsson, Key Account Manager, 0702-06 36 04, 
sara.x.ericsson@astrazeneca.com

Charlotte Blomberg, assistent, 08-553 261 02, 
charlotte.blomberg@astrazeneca.com

Teamkurs Astma/KOL


