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Det korta röksamtalet

1	 Röker du?	

	 Ja	 Nej

Om ja, hur mycket?

	

2	 Har du funderat på att sluta?	

	 Ja	 Nej

3	 Vet du eller vill du veta hur rökningen påverkar din hälsa/lungfunktion?

	 Ja	 Nej

•	 Erbjud hjälp (vi erbjuder rådgivning och stöd i samband med rökstopp).

•	 Informera om nikotinersättningsmedel.

•	 Dokumentera under sökordet tobak!


